
R-GAP 課題  「“こころ”が元気になる遊びの力 （2024/8/31）」（担当：前嶋）
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１.“からだ”の緊張と“こころ”の元気は、どのようにつながっていますか？  

 

 

 

 

 

２.遊び、休養、レクリエーションは、どのようなもので、どのようにつながっていますか？ 

 

 

 

 

 

３.あなたが、「からふるうちわ」作りについて、言葉の理解が難しい子どもに伝える場合、 

どのような工夫をしますか？それはどうしてですか？ 

  ＊工夫の説明は言葉だけでも絵でも写真でも図でも何を使っても構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


