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 東京立正短期大学 オープンキャンパス模擬授業 

現代コミュニケーション専攻 担当：横尾瑞恵 

自分探しの旅～自分らしさって何？～ 

１．自分を自己紹介するつもりで、次の「私は～」に続く文章を完成させてください。（す

べて書けなくても大丈夫です。ただ、なるべく多く思いつけるように取り組みましょう） 
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２．あなたは自分をどのような人間だと思いますか。また、どうしてそのような人間になっ

たと思いますか。これまでの自分の経験などを振り返り、具体的に書いてみましょう。 

さらに、今後、自分はどのような人間になりたいと思いますか。どのような生き方をし

ていきたいですか。（罫線を全て埋めなくても、もしくは罫線以上書いても構いません） 
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